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УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ, предлагаем 

вашему вниманию планирование 

образовательной деятельности  детей первой 

младшей группы по пяти областям ФГОС:

-Познавательное развитие

- Речевое развитие

- Физическое развитие

- Социально-коммуникативное развитие

- Художественно-эстетическое развитие.



ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
КОМПЛЕКС УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ

«Прилетели воробьи»

I. Вводная часть: (1 мин.)

- ходьба на месте; ходьба на носках, руки в стороны; медленный бег;

- II. Основная часть: (3 мин.)

1. «Воробышки машут крыльями» И. п.: стоя, ноги слегка расставлены, руки за спиной.

1- руки в стороны;2- и. п. (4-5раз)

2. «Спрятались воробышки» И. п.: стоя, ноги вместе, руки опущены.

1- присесть, обхватить руками колени; (3-4раза)2- и. п.

3. «Воробышки радуются» И. п.: стоя, ноги вместе, руки на поясе.

1-8 прыжки на двух ногах на месте. Чередовать с ходьбой. (2-3раза)

III. Заключительная часть: (1 мин.)

-Упражнение на дыхание: «Дуем на крылышки» И. п.: стоя, ноги слегка расставлены, руки опущены.

1- вдох;2- медленный выдох на руки.

-Спокойная ходьба.

Усложнение:

2. «Спрятались воробышки» И. п.: стоя, ноги слегка расставлены, руки опущены.

1- присесть, обхватить руками голову;2- и. п.



ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА

«Вот какие мы большие!»

Цели: тренировка правильного носового дыхания, 

формирование углубленного вдоха

С каждым новым днем –

Мы растем, мы растем.

Выше, выше тянемся!

Подрастем, подрастем,

Малышами не останемся!

Воспитатель показывает правильное выполнение 

упражнения: поднять руки вверх, потянуться.

Повторить 3-4 раза.



ОО « ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»

Формирование целостной картины мира

1. Тема: "Прогулки по весеннему лесу»

Цель: Знакомить детей с характерными особенностями весенней погоды. 

Расширять представление о лесных растениях и животных. Формировать 

элементарные представления о связях в природе



Формирование элементарный математических представлений

1. Тема: «Наполни кувшин» (количество) 

Цель: Учить детей определять количество сыпучего материала, 

познакомить с понятиями много, мало.



ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»

1. Тема: Стихотворение А. Плещеева «Сельская песенка».

Цель: Познакомить со стихотворением, учить согласовывать слова в предложении, 

развивать память, с интересом рассматривать иллюстрации к произведению, по 

просьбе взрослого рассказать об изображенном, отвечать на вопросы.

2. Тема: Русская народная закличка «Солнышко – вёдрышко». 

Цель: Познакомить с закличкой, обогащать и активизировать словарь, развивать 

интонационную речь, память.



ОО « СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»

1. Тема: «Назови ласково»

Цель: Воспитывать доброжелательное отношение детей друг к другу. 

Ребенку предлагают бросить мяч или передать игрушку любимому 

сверстнику (по желанию) ласково называя его по имени.

2. Тема: «Волшебный стул»

Воспитывать умение быть ласковым, активизировать в речи детей нежные, 

ласковые слова. Один ребенок садится в центр на «волшебный стул», а 

остальные говорят о нем добрые, ласковые слова.



ОО « ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

1. Рисование

Тема: «Красивый зонтик»

Цель:  Учить правильно держать кисточку. Обмакивать кисть всем ворсом в 

краску, снимать лишнюю краску о край баночки; закреплять умение узнавать и 

правильно называть желтый и красный цвета, закрашивать рисунок, не 

выходя за контур



2. ЛЕПКА

Тема: «Травушка-муравушка». 

Цель : Продолжать учить отщипывать небольшие кусочки пластилина от 

целого куска, скатывать из них палочки, аккуратно укладывать их на 

дощечки, различать зеленый цвет.




